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家长指南：帮助孩子建立英语能力 实用解答家长关于英语学习的常见问题
在本指南中，家长将了解：
· 孩子应该什么时候开始学习英语，以及不同年龄阶段应关注的重点
· 孩子如何发展四项关键英语技能：听、说、读、写
· 为什么在线英语课程能够提供有效的学习机会
· 剑桥英语测评（KET、PET、IELTS）如何帮助衡量进步与设定学习目标
· 家长如何在家中支持孩子的英语发展
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Page 1 – 帮助孩子建立英语能力
FST 重点
每个孩子都能通过积极的体验、鼓励，以及规律的听、说、读、写机会来建立英语能力。
家长将在本指南中了解
英语学习是一个随着时间发展的过程。本指南解释孩子如何建立语言基础，以及家长如何在家中支持学习。
· 孩子应该什么时候开始学习英语，以及不同年龄阶段应关注的重点
· 听、说、读、写技能如何共同发展
· 日常活动如何成为语言学习的机会
· 家长如何鼓励孩子的英语发展
你知道吗？
孩子在频繁听到、使用语言，并将词语与有意义的体验联系时，学习效果最佳。
家长提示
家长不需要成为英语专家。简单的对话、提问与鼓励就能帮助孩子建立良好的语言习惯。
Page 2 – 理解早期英语学习
FST 重点
孩子在进入课堂之前就已经开始学习。早期体验帮助孩子建立未来英语学习所需的语言基础。
学习从日常体验开始
幼儿通过倾听、观察、说话和与周围人互动来学习。早期英语学习的目标不是简单记单词，而是帮助孩子连接声音、词语、想法与交流。
· 听力：帮助孩子识别声音并理解意义
· 口语：让孩子表达想法并进行交流
· 阅读：将口语与书面语言连接
· 写作：发展控制能力并表达思想
你知道吗？
孩子通过重复接触和有意义的互动来发展语言能力。在不同情境中使用英语能帮助建立更强的理解力。
家长提示
在家中创造简单的英语机会。提问、倾听孩子的回答，并尽量鼓励完整句子。
Page 3 – 学习每天都在发生
FST 重点
日常对话、游戏、阅读和写作活动共同帮助孩子建立扎实的英语能力。
四项技能共同发展
· 听力：听简单指令、歌曲、故事和日常对话
· 口语：鼓励完整句子
· 阅读：一起阅读时指向文字，标记家中常见物品
· 写作：涂色、描线、画画、临摹形状帮助发展写作控制力
你知道吗？
结合视觉、听觉、口语和动作能帮助孩子更容易记住新词。
家长提示
利用日常流程作为英语课程。 在超市说：指一下苹果。把牛奶拿来。香蕉在哪里？ 尽量鼓励孩子使用完整句子。
Page 4 – 通过互动建立语言能力
FST 重点
孩子在有机会倾听、回应和互动时能更好地发展英语能力。
家长创造学习机会
幼儿通过对话和日常活动自然学习语言。家长可以通过简单的方式支持学习：
· 提问并鼓励孩子用完整句子回答
· 将英语词语与真实物品和动作连接
· 鼓励孩子描述看到、听到和正在做的事情
· 关注努力与交流，而不是只关注错误
你知道吗？
孩子在主动使用词语时语言能力会更强，而不仅仅是听到词语。
家长提示
不要只要求一个词的回答，鼓励孩子使用完整句子。 例如：“这是什么？”→“这是一本书。”
Page 5 – 通过日常体验学习
FST 重点
当英语与孩子的真实生活体验相连接时，学习效果最佳。
英语就在我们周围
家长不需要特别的课程来帮助孩子开始学习英语。家中和外出的简单活动都能成为学习机会。
· 在家：说出常见物品，如桌子、门、椅子、书
· 吃饭时：谈论食物、颜色和动作
· 在市场：识别水果、蔬菜和其他熟悉物品
· 玩耍时：提问并鼓励孩子描述正在做的事情
你知道吗？
当孩子将词语与物品、动作和个人体验联系时，更容易记住新词。
家长提示
将日常活动变成简单的英语练习。 不要只说物品名称，鼓励孩子找到它、描述它或用它造句。
Page 6 – 理解早期大脑发展与学习
FST 重点
幼儿的大脑正在快速发展。早期语言体验帮助建立沟通与学习所需的连接。
早期学习如何建立坚实基础
在早期阶段，孩子通过倾听、观察、探索和互动来学习。每一次对话和体验都能加强学习连接。
· 孩子在有意义的情境中反复听到词语时会学习新词
· 与孩子交谈能帮助他们将词语与想法和体验连接
· 一起阅读能引入词汇并帮助理解语言结构
· 涂色、画画和早期写作活动能发展未来写作所需的控制力
你知道吗？
在入学早期，孩子已经建立了许多重要的语言基础。持续的互动与练习能帮助他们不断加强这些能力。
家长提示
最好的学习来自连接。与孩子交谈、提问、倾听他们的回答，让英语成为日常体验的一部分。
Page 7 – 通过五感学习
FST 重点
当孩子在探索语言和世界时积极使用不同感官，他们的学习效果更好。
让学习更有意义
幼儿不是通过死记硬背来学习。他们通过看、听、说、触摸和行动来学习。
· 视觉：将词语与图片、物品和动作连接
· 听觉：听正确发音帮助识别声音
· 口语：使用新词帮助建立沟通能力
· 动作：活动与动作帮助记忆新信息
· 写作：画画、涂色和早期写作活动加强手部控制
你知道吗？
结合多种感官的学习能建立更强的连接，帮助孩子更容易记住新信息。
家长提示
将动作与词语结合。 例如：指向一个物品，说出词语，让孩子重复，并鼓励孩子用它造句。
Page 8 – 阅读与写作基础
FST 重点
阅读与写作建立在孩子通过听与说发展起来的语言基础之上。
建立早期阅读与写作能力
孩子在写句子之前就已经开始为阅读与写作做准备。早期活动帮助他们识别声音、字母，以及口语与书面语之间的联系。
· 字母识别：家长可以说一个声音，让孩子找出对应的字母
· 自然拼读与声音连接：孩子学习字母代表词语中的声音
· 早期写作技能：涂色、画画、描线和练习字母帮助发展手部控制
· 写作作为表达：孩子常常按照说话方式来写作，这是自然的学习步骤
你知道吗？
良好的发音与强烈的声音意识能支持未来的拼写与写作发展。
家长提示
以有趣的方式鼓励早期写作。 在边界内涂色、画画、写孩子的名字都是发展写作控制的重要步骤。

